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  후회 없는 물건 버리기 체크리스트
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물건명: _______________________

날짜: ____년 ____월 ____일
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아래 항목 중 3개 이상 해당되면 처분하세요!

                               ☐ 1년간 한 번도 사용하지 않았다
                               ☐ 고장 났는데 고칠 계획이 없다  
                               ☐ 비슷한 물건이 이미 있다          
                               ☐ "언젠가"라는 생각이 든다       
                               ☐ 마음에 들지 않거나 불편하다 
                               ☐ 유행이 지났거나 낡았다         
                               ☐ 사용 기한이 지났다                
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✅ 체크 결과

                                       □ 보관 (0~2개 해당)
                                       □ 처분 (3개 이상 해당)
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처분 방법 메모:

                                  □ 중고거래 (당근마켓, 번개장터)
                                  □ 기부 (아름다운가게, 굿윌)
                                  □ 재활용
                                  □ 폐기
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더 많은 미니멀라이프 팁:
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